Hogeschool‘} van Arnhem en Nijmegen

Differentiatie psychomotorische therapie

Aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen kun je psychomotorische therapie (PMT) studeren
binnen de Creatieve Therapie Opleidingen (alleen als voltijdvariant).

Ben jij geinteresseerd in mensen met psychische problemen? Ben jij geinteresseerd in hun bewegen
en wat hen ‘beweegt’? ... dan is psychomotorische therapie echt iets voor jou: in actie stilstaan om
vooruit te komen!

Het beroep

In psychomotorische therapie gebruik je doelgericht bewegingsactiviteiten, spel- of lichaamsgerichte
therapievormen om mensen die zijn vastgelopen, behandeling te bieden. Zo help je problemen te
verlichten en de kwaliteit van leven te verbeteren. Je gaat werken in de (geestelijke) gezondheidszorg,
bij justitie (bijvoorbeeld een TBS-kliniek), bij verstandelijk gehandicapten, in de jeugdhulpverlening, in
de revalidatie of het speciaal onderwijs. Als therapeut ben je meestal lid van een behandelteam,
samen met andere therapeuten. Je moet dus zelfstandig kunnen werken maar ook goed kunnen
functioneren in teamverband. Je levert een bijdrage aan het behandelplan van de cliént.

De opleiding

Je leert waarom mensen doen zoals ze doen en je leert wat jij kunt doen binnen psychomotorische
therapie om hen te helpen het anders te doen. En je leert werken in een multidisciplinair
behandelteam.

Propedeuse

Je krijgt onderwijs aan de hand van competenties (kennis, inzicht en vaardigheden) die nodig zijn om
de taken uit te voeren die je later binnen psychomotorische therapie doet. Je doet veel ervaring op in
bewegings-, spel- en lichaamsgerichte activiteiten. Je ontdekt je eigen mogelijkheden en kwaliteiten
daarin en leert welke therapeutische mogelijkheden er zijn. Je krijgt training in communicatieve- en
therapeutische vaardigheden en doet kennis op over psychopathologie. Je oefent in gesimuleerde
praktijksituaties die zoveel mogelijk de werkelijkheid benaderen (performance-assessments). Zo kun
je ervaren wat psychomotorische therapie is, wat je al kan en wat je nog moet leren. Ook volg je een
oriéntatiestage.

Hoofdfase

In de hoofdfase verdiep je je competenties die nodig zijn om de taken binnen psychomotorische
therapie uit te voeren. Dat doe je zowel binnen de opleiding als in de praktijk. Je werkt minimaal één
jaar 4 dagen per week als stagiaire en doet daarover supervisie. Je doet een onderzoeksproject in
een instelling waarbij de nadruk ligt op kwaliteit en professionaliteit: wat is kwaliteit en hoe bereik je
die? Je verdiept of verbreedt je competenties in een zelf te kiezen studie-onderdeel (‘minor’). Zo
specialiseer je je al tijdens de opleiding.

Selectie

De opleiding kent een preselectieprocedure. Tijdens de selectie laat je zien of je geschikt bent voor de
opleiding en of je met de opleiding kunt starten. De procedure daarvoor is op aanvraag verkrijgbaar. In
september 2012 worden 48 propedeusestudenten toegelaten. Aanmelding: www.studielink.nl

Open dagen
26 november 2011, 3 maart 2012, 16 juni 2012 (10.00-15.00 uur)

Informatie
Codbrdinator PMT, Gerard Kessels, vanaf 1 januari 2012 Bart Engelen, bart.engelen@han.nl
T (024) 3530885 E gerard.kessels@han.nl I www.han.nl

HAN voorlichtingsCentrum
T (024) 3530355 E info@han.nl I www.han.nl

Bureau toelating en selectie
T (024) 3531600 E toelating.ggm@han.nl
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